Katharina Auerswald faltet ihre T-Shirts nach der Marie-Kondo-Methode. Das sieht nicht nur ordentlich aus, sondern verschafft zudem Uberblick. Diesen hat die Wiggensbacherin auch, wenn sie sich iiberlegt, welches Tuch sie
tragen will: Statt Schals in einer Box zu stapeln, héngt sie sie an Haken. In jedem Zimmer hilt sie eine horizontale Flache frei — damit Platz ist, kurzfristig etwas abzustellen.

Ausmisten, aufraumen, System andern

Haushalt Seitdem die Japanerin Marie Kondo auf Netflix ihre Tipps verbreitet, scheint Ordnungmachen in zu sein.
Aufriaum-Coach Katharina Auerswald aus Wiggensbach zeigt ihren Kunden drei Schritte fiir ein schoneres Zuhause

VON AIMEE JAJES

Wiggensbach Wozu? Fiir Katharina
Auerswald ist das die zentrale Frage.
Fiir alle Lebenslagen, aber insbe-
sondere, wenn es ums Ausmisten
geht. Wozu brau-
che ich 35 Kugel- __
schreiber? Wozu o
liegt der alte 16ch-
rige Pulli in der
Ecke meines
Schrankes? Wozu
steht die ausran-
gierte Kaffeema-
schine immer
noch im Keller?
Als Aufrium-Coach hilt die Wig-
gensbacherin Vortrige, gibt Kurse
und besucht ihre Kunden zu Hause.
Mit dem Ziel: Menschen helfen,
Ordnung zu schaffen. Dazu emp-
fiehlt sie drei Schritte: ausmisten,
aufrdumen, das System dndern.
Ausmisten — das ist auch, was die
zierliche Japanerin Marie Kondo in
ihrer neuen Netflix-Serie predigt.
Sie allerdings stellt eine andere Fra-
ge als Auerswald: Macht dich dieser
Gegenstand gliicklich? Lautet die
Antwort ja, darf er bleiben. Wenn
nein, muss er weg.

Marie Kondo

»Mir geht das nicht tief genug*,
sagt Auerswald zur Aufrdaumphilo-
sophie Kondos. Als Beispiel nennt
sie ihren alten Toaster. ,,Jch habe
wegen ihm keinen Freudenaus-
bruch, er funktioniert aber wunder-
bar.“ Wieso also sollte er weg?

Generell aber rit auch die Wig-
gensbacherin, Uberfliissiges und Ka-
puttes wegzuwerfen. Die alten Zeit-
schriften zum Beispiel, in denen man
nicht mehr blittert. Und die Kaffee-
maschine im Keller. Oft entgegnen
Kunden ihr dann, dass das Gerit
doch so teuer gewesen sei, erzahlt die
Aufridum-Expertin.  Aber: ,,Der
Wert einer Sache misst sich nicht da-
rin, was sie gekostet hat, sondern da-
rin, wozu ich sie brauche.

Seit 2009 arbeitet die heute
56-Jdhrige selbststindig als Auf-
rdium-Coach. Das Unternehmen, in
dem sie zuvor Schulungen organi-
sierte, strich nach und nach Stellen.
Auch Auerswald verlor ihren Job
und stand vor der Frage: Wie geht es
jetzt weiter? Die studierte Textil-In-
genieurin wollte etwas tun, das Men-
schen hilft, und tiberlegte sich, was
sie kann. Eine ihrer Stirken: struktu-
rieren. Zudem hatte sie zuvor das
Buch ,,Feng Shui gegen das Geriim-

pel des Alltags“ von Karen Kingston
gelesen. Das habe sie motiviert. Ord-
nungs-Berater gab es bis dahin in der
Region kaum.

Bereits nach ihrem ersten Kurs an
der Volkshochschule bat eine Teil-
nehmerin die Wiggensbacherin, ob
sie ihr nicht helfen konne, ihr Biiro
aufzurdumen. Das war Auerswalds
erster Einsatz vor Ort. Mittlerweile
besucht sie regelmiflig Kunden. Im-
mer wieder wird sie zum Beispiel von
Béuerinnen zu Vortrigen eingela-
den.

Der nichste Schritt nach dem
Ausmisten: das Aufrdumen. Sie
zieht die Schublade ihrer Kommode
im Schlafzimmer auf. Sduberlich ge-
reiht sind darin ihre T-Shirts hoch-
kant angeordnet, in Kisten abge-
trennt. So empfiehlt es auch Marie
Kondo. Struktur schaffen, die Din-
ge an ihren Platz bringen, zusam-
menstellen, was zusammengehort —
das versteht Auerswald unter auf-
rdumen. Sie betont: ,,Ordnung ist
ein Prozess — kein Zustand.

Eine Kundin rief sie wenige Zeit
nach ihrem Besuch bei dieser an. Thr
15-jahriger Sohn hatte sich zu
Weihnachten nichts anderes ge-
wiinscht, als dass Auerswald ihm

hilft, sein Zimmer aufzurdumen.
Ihn nervte es unter anderem, dass er
Geldbeutel und Schliissel nie fand.
Der Jugendliche war Auto-Fan. Au-
erswald legte mit ihm ,,Parkpldtze*
fiir die jeweiligen Gegenstinde fest,
eine Zone fiir Geldbeutel und
Schliissel hielten sie auf dem
Schreibtisch frei. Mit diesem Bei-

Fotos: Matthias Becker/Michael Loccisano (afp)

spiel erkldrt die Aufrédum-Expertin
den dritten Schritt — das System so
zu dndern, dass Ordnung moglich
ist. Und das kann guttun: Am An-
fang ihrer Vortrige zitiert die Wig-
gensbacherin gerne Ernst Freiherr
von Feuchtersleben: ,,In einem auf-
gerdumten Zimmer ist auch die See-
le aufgerdumt.

Wege zur Ordnung — vier Tipps

© Bereits beim Einkaufen ausmis-
ten: Laut Aufrdum-Expertin Katha-
rina Auerswald lohnt sich die Frage
,Wozu brauche ich das?“ bereits vor
dem Ausmisten. Das gilt nicht nur beim
Einkaufen, sondern auch bei kosten-
losen Angeboten. Muss man den Wer-
be-Kugelschreiber tatsachlich mit-
nehmen, obwohl man bereits 35 Stiick
zu Hause liegen hat?

© Uberblick verschaffen: Statt Ket-
ten in einer Schublade zu verstauen,
kann man sie an einen Schmuckstén-
der hangen. So sind sie geordnet —
und keine gerét in Vergessenheit. Ei-
nen Uberblick verschaffen sollte

man sich auch im Biiro. Auerswald zum
Beispiel sortiert ihre Unterlagen in

unterschiedlich farbige Ordner: blau fiir
Privates, gelb fiir Vortrage.

© Regalstiitze hinter der Tiir: Die
Klamotten sind bereits getragen,
miissen noch nicht in die Wasche, aber
sollen auch nicht mehr in den
Schrank? Dafiir hat Auerswald an ihren
Schrank Haken geschraubt und hin-
ter der Schlafzimmertiir eine Regal-
stiitze verkehrt herum an die Wand
geschraubt. Daran héngt sie auf Klei-
derbiigel Getragenes.

O Motivation zum Ausmisten: Wer
sich schwertut, Dinge auszumisten,
sollte sich fragen: Wer kann das brau-
chen? Freut sich der Neffe iiber die
Kinderbiicher? Die Nichte {iber Klamot-
ten? Das kann motivieren. (jaj)




